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El programa del I Encuentro de Jovenes de faarfacam esta diseniado para ofrecer una experien-
cia enriquecedora, llena de aprendizaje, reflexion y conexion entre jévenes de diferentes realida-
des. Nuestro objetivo es crear un espacio seguro y participativo, donde cada voz cuente y cada
experiencia sume.
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Jovenes de
faarfacam
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El objetivo del I encuentro de jovenes organizado por faarfacam es ofrecer un espacio de
aprendizaje, reflexion y convivencia, enfocado en la prevencion y tratamiento de adic-
ciones. Esta iniciativa, promovida por faarfacam, es crucial para sensibilizar ala comu-
nidad, especialmente a los jovenes, sobre los riesgos asociados al consumo de sustan-
cias y fomentar habitos saludables. Este afio, como novedad, se llevara a cabo el primer
encuentro de jovenes, fortaleciendo asi la conciencia colectiva.

La unioén de las asociaciones que formamos faarfacam es fundamental para colaborar y
apoyarnos mutuamente, permitiendo un crecimiento conjunto en la ayuda a nuestro
colectivo. Reunir a jovenes en este entorno no solo promueve el apoyo mutuo y el desa-
rrollo de habilidades personales, sino que también fomenta la creacién de redes de con-
fianza que contribuyen a una vida libre de adicciones.
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Actividades del Encuentro

El evento contara con una variada programacion de actividades disefiadas para apoyar
el proceso de rehabilitacion y fomentar el crecimiento personal de los participantes. Se
llevaran a cabo talleres tematicos centrados en habilidades esenciales para la vida,
como el autocontrol, la comunicacion asertiva y el trabajo en equipo. Ademas, se ofre-
ceran charlas interactivas enfocadas en la prevencién de adicciones, proporcionando
herramientas valiosas para la toma de decisiones y el bienestar emocional.

Para promover la cooperaciony el bienestar fisico, se organizaran actividades deporti-
vas y recreativas, tales como fatbol, baloncesto y dinamicas de grupo. Estas actividades
permitiran a los participantes disfrutar de momentos de ejercicio y diversién mientras
refuerzan el trabajo en equipo y la interaccion positiva entre ellos.

Los momentos de relajacién también estaran presentes, con proyecciones de cine en el
salon de actos, donde se podran disfrutar de peliculas seleccionadas especialmente
para los participantes.

Ademas de las actividades programadas, se ofreceran actividades opcionales (de pago),
como el tobogan acuatico, futbolin humano, toro mecanico y laser tag, siempre que se
logre alcanzar el nimero minimo de participantes. Las actividades gratuitas también
estaran disponibles para todos, como rutas de senderismo y talleres grupales, creando
asiun entorno inclusivo y enriquecedor para todos los asistentes.

Es esencial que todos los participantes mantengan un ambiente de respeto, compane-
rismo y puntualidad en todas las actividades. Debemos cuidarnos mutuamente, respe-
tar el tiempo de los demas y velar por el buen estado de las instalaciones para asegurar
que todos disfruten de una experiencia positiva y enriquecedora.

Nota Importante:

Las actividades opcionales de pago se llevaran a cabo solo si se alcanza el nimero

minimo de participantes necesarios. En caso de que se realicen, el pago se efectuara
directamente en el albergue el dia de la actividad.
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' ' ' ' ' Programacion
Viernes

Viernes

16:00 - 17:00 - Llegada y Acreditaciones

« Recepcién de los participantes.

- Entrega de habitaciones.

- Espacio de tiempo libre para que los participantes se acomoden.

17:00 - 18:00 - Presentacion y Bienvenida

- Apertura del encuentro a cargo de David Garcia, Vicepresidente de faarfacam.

 Charlaintroductoria sobre los objetivos del encuentro ylaimportancia de la participa-
cion activa.

18:00 - 20:30 - Tiempo Libre
« Oportunidad para que los participantes socialicen, se conozcan masy disfruten de un
tentempié.

20:30 - 22:00 - Cena
« Cena tranquila para compartir impresiones del dia y descansar.

22:15 - 00:00 - Pelicula en Salon de Actos o Tiempo Libre por Zonas Comunes.
+ Pelicula por determinar o espacio de tiempo libre para socializar.
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08:30 - 10:00 - Desayuno y Bienvenida al Dia
« Desayuno relajado para socializar y prepararse para el dia.

10:00 - 11:30 - Talleres Tematicos

« Verodnica Ruiz Pena, trabajadora social de la Asociacion ATARAF.

« Fernando Pérez Guijarro, psicdlogo colaborador de ACAA (Asociacién del Colectivo
Alcohdlico de Alcobendas y San Sebastian de los Reyes).

Los participantes podran asistir a un taller distinto en la siguiente sesion si asi lo
desean.

11:30 - 12:00 - Descanso y Refrigerio
« Pausa pararefrescosy snacks.

12:15 - 14:00 - Charla informativa sobre adicciones.
« Carmen De la Torre Oliva, psicologa de la Asociacién ATARAF.

14:00 - 15:30 - Almuerzo
- Almuerzo en un ambiente relajado, con espacio para socializar.

16:00 - 18:00 - Tiempo Libre o Actividades Opcionales
Durante este horario, los participantes pueden elegir entre diferentes actividades
segun sus preferencias:

« Espacio libre para disfrutar de actividades (juegos de mesa, caminatas, etc.).

 Actividades Opcionales (de pago):
= Futbolin Humano + Toro Mecanico - 12,50 € por persona.
= LaserTag - 18,70 € por persona.

17:00 - 19:00 - Ruta de Senderismo: Pozas de Manolete (2 h ida y vuelta)
« Recorrido por la ruta de senderismo hacia las Pozas de Manolete, ideal para quienes
disfrutan de la naturaleza y un poco de ejercicio fisico.

19:30 - 20:30 - Tiempo Libre
« Oportunidad para que los participantes socialicen, se conozcan mas y disfruten de
un tentempié.

20:30 - 22:00 - Cena
« Cenatranquila para compartir impresiones del dia y descansar.

22:15 - 00:00 - Espacio de Reflexion o Actividad Tranquila
« Actividad relajada como una charla o meditacién guiada.
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08:30 - 10:00 - Desayuno y Bienvenida al Dia
« Desayuno relajado para socializar y prepararse para el dia.

10:00 - 11:30 - Talleres Tematicos

« Veronica Ruiz Pena, trabajadora social de la Asociacion ATARAF,

« Fernando Pérez Guijarro, psicdlogo colaborador de ACAA (Asociacién del Colectivo
Alcohodlico de Alcobendas y San Sebastian de los Reyes).

11:30 - 12:00 - Descanso y Refrigerio
- Pausa pararefrescosy snacks.

12:15 - 14:00 - Actividades de Reflexion Grupal / Despedida y Clausura

- Serequieren 9 participantes provenientes de los talleres para compartir sus expe-
riencias y extraer conclusiones.

« Laclausura estara a cargo de Emilio Belmar, Presidente de faarfacam, quien despe-
dira a los participantes y dara por concluido el evento.

14:00 - 15:30 - Almuerzo de Cierre
- Almuerzo grupal donde se reflexiona sobre la experiencia vivida.

15:30 - 16:00 - Recogida y Vaciamiento de Habitaciones
- Los participantes vacian las habitaciones, empacan y entregan las llaves.

16:00 - Finalizamos el evento

- Todos los participantes podran regresar a sus hogares con cuidado y precaucion en
la carretera.
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Disfruta de un fin de semana completo de descanso, actividades y buena compania con
el I encuentro de jovenes de faarfacam. Con un entorno inico, te ofrecemos una expe-
riencia inolvidable con todas las comodidades.

Estancia: Viernes, sibado y domingo hasta mediodia.
«  60-70 participantes: 110€ /71-80 participantes: 105€ (Se paga en cada asociacion)

Incluye:
- Desayuno, comida y cena durante la estancia.
« Snack para el almuerzo.
« Actividades Gratuitas.
»  Rutade Senderismo: 2 horas de ruta por la naturaleza, ideal para relajarse.
= Charlas de Motivacion: Sesiones para fortalecer la autoestima y motivacion.
» Talleres Grupales: Actividades colaborativas sobre resiliencia y trabajo en equipo.
= Actividades Deportivas: Futbol, voley y mas para fomentar la cooperacion.
= Cine (Salén de Actos): Disfruta de una pelicula en un ambiente relajado.

Pago y Devolucion del Sobrante

- Sipagas110€ y el nimero de participantes es superior a 70, se devolvera la diferen-
cia entre lo pagado y el precio final ajustado. La devolucion se realizara tras el
evento, por el mismo método de pago.

iPropuestas de actividades extras del | Encuento de Jévenes!

Tobogan acuatico + Fiesta de la espuma.
Futbolin humano + Toro mecanico.
Futbolin humano + Fiesta de la espuma.
Laser Tag.

Actividades Opcionales:

- Lasactividades son opcionales y podras seleccionarlas al momento de la inscrip-
cion en el formulario.

- Para que las actividades se realicen, es necesario alcanzar el cupo minimo.
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Tobogan Acuatico de 25m + Fiesta de la Espuma: Deslizate por un tobogan acuatico de
25 metros y disfruta de una fiesta de espuma para refrescarte y pasar un buen rato.
Precio: 12,50 € por persona.

Futbolin Humano + Fiesta de la Espuma: Vive la experiencia de ser parte de un futbolin
humano gigante mientras te diviertes con la fiesta de la espuma.
Precio: 7,50 € por persona.

Futbolin Humano + Toro Mecanico: Aventura combinada de futbolin humano gigante y
desafio en el toro mecanico. Precio: 12,50 € por persona.

Laser Tag: Disfruta de un juego de estrategia y accion con Laser Tag, una opcion de alta
energia paralos mas aventureros. Precio: 18,70 € por persona.

faarfacam |10



' ' ' ' Actividades
Gratuitas

Ruta de Senderismo: Pozas de Manolete: Ruta de aproximadamente 2 horas de ida y
vuelta, ideal para los que disfrutan de la naturaleza. Una opcién perfecta para relajarse y
disfrutar del aire libre.

Charlas de Motivacion: Charla inspiradora dirigida por un experto para fortalecer la
autoestima y motivacion de los jévenes participantes.

Talleres Grupales: Espacios dinamicos para fomentar la reflexion grupal y aprender de
manera colaborativa sobre temas de interés como la resiliencia, la comunicacion o el
trabajo en equipo.

Actividades Deportivas: Compite o disfruta de actividades deportivas como futbol,
basket y otras dinamicas recreativas para fomentar la cooperacion y la actividad fisica.

Cine (Salon de Actos): Disfruta de una pelicula seleccionada por los organizadores en el
salon de actos, en un ambiente relajado.
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Nota
Importante

Nota Importante:

Las actividades opcionales que se ofrecen durante el encuentro se realizaran en los
horarios indicados en el programa y estaran sujetas a disponibilidad. Si en algiin mo-
mento no puedes participar en una actividad programada en un dia determinado, no te
preocupes, ya que tendras nuevas oportunidades de participar al dia siguiente. Quere-
mos asegurarnos de que todos los participantes tengan la oportunidad de disfrutar de
todas las actividades, por lo que si alguna actividad tiene un cupo limitado, se haran
ajustes para que todos puedan participar en la opciéon que mas les interese.

En el caso de las actividades opcionales de pago, si no puedes asistir por motivos ajenos

a la organizacion, lamentablemente no se realizara reembolso de la cantidad abonada.
Agradecemos tu comprensién y flexibilidad.
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' ' ' ' ' Alojamientos
Rurales

Alojamiento

El albergue ofrece diversas opciones de alojamiento para adaptarse a las necesidades y
el tamano del grupo, asegurando comodidad y privacidad para todos los participantes.

Bungalows:
e Cuatro bungalows de 4 plazas: capacidad para 16 personas.
e Seis bungalows de 6 plazas: capacidad para 24 personas.

Ambos tipos de bungalows cuentan con bano y ducha privados, proporcionando una
estancia cdmoda y practica.

Habitaciones:
» Cinco habitaciones flexibles: cada una puede alojar de 4 a 6 personas, dependiendo
de la distribucion y el aforo necesario.

Cada habitacién dispone de bafio y ducha privados, asegurando comodidad para todos
los huéspedes.

Habitaciones Especiales:

- Elalbergue también cuenta con habitaciones especiales para aquellos que requieran
un espacio adicional o condiciones particulares, manteniendo los estandares de
comodidad y privacidad con bano y ducha individuales.

El albergue se compromete a garantizar una estancia placentera y adaptada a las necesi-
dades de todos, promoviendo un entorno seguro y comodo para todos los participantes.

Nota Importante:

La asignacion de los bungalows o habitaciones se realizara de forma aleatoria entre los
participantes. Esto asegura una distribucion equitativa y evita preferencias en la asig-
nacion de alojamientos. Si tienes alguna solicitud especial o condicién particular, por
favor, comunicalo con antelacion para intentar adaptarnos a tus necesidades, siempre

que sea posible.
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Habitaciones Rurales

Habitaciones dobles y familiares decoradas calidamente y bien equipadas:

e Ubicacion: Situadas en la zona principal del jardin, con vistas al jardin.

o Climatizacion: Las habitaciones estan climatizadas y cuentan con cuarto de baiio
interior.

e Equipamiento: Disponen de TV, WiFi, organizador de ropa y escritorio. También se
pueden anadir camas supletorias si es necesario.

o Habitaciones con literas: Cuentan con camas literas y estan ubicadas en un area
rodeada de pinos, cerca de la piscina, lo que las hace ideales para campamentos o
grupos.

Servicios Incluidos

Todas las habitaciones y bungalows estan equipados con sabanas y toallas para su

comodidad.

Limpieza diaria: Cada huésped es responsable de mantener limpia su habitaciéon duran-

te la estancia.

Normas y recomendaciones

Respeto mutuo: Fomentamos un ambiente de cordialidad y respeto entre todos los
huéspedes.

Cuidado de las instalaciones: Ayudanos a preservar el buen estado de las habitaciones,
bungalows y areas comunes.

Horas de descanso: Respetemos los horarios de silencio para garantizar el descanso de

todos.
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Restaurante: El albergue dispone de un restaurante con capacidad para recibir a los
participantes en sus areas de comedor, donde se ofreceran menus variados y
equilibrados para cada jornada. Los menus seran adaptados alas necesidades dietéticas
especificas de los participantes si es necesario, y se ofreceran opciones para garantizar
que todos puedan disfrutar de las comidas.

Normas de Convivencia en el Restaurante:

- Esimportante mantener el ordeny lalimpieza en todo momento.

« Nos serviremos nosotros mismos con una bandeja y, al finalizar, dejaremos la ban-
deja en un carro de recogida para facilitar la limpieza.

- Dejaremos todo recogido y en su lugar, contribuyendo a que el espacio se mantenga
limpio y organizado para los demas participantes.

En conjunto, la cocina y el restaurante proporcionan un entorno comodo y adecuado
para las comidas diarias, asegurando que todos los participantes se sientan bien atendi-
dos y disfruten de un buen ambiente para compartir durante su estancia.
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COMIDA DELICIOSA Y SEGURA:
“SIN GLUTEN, SIN ALERGENOS, SOLO SABOR.”

Si eres alérgico a algun material, alimento o producto, indicanoslo antes de tu
llegada para garantizar una estancia segura y comoda.
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' ' ' ' ' Informacion
Logistica

El encuentro se realizara en el albergue San Agustin, que cuenta con:

e Aulas para talleres y charlas:
Un salon de actos amplio para proyecciones o cine.
Areas exteriores ideales para actividades recreativas y senderismo.

e Actividades programadas:

Talleres y charlas informativas en las aulas del albergue.

Proyecciones de cine en el salon de actos.

Senderismo hacia las Pozas de Manolete (2 horas ida y vuelta).

Escape Room + Toro Mecanico, Paintball Laser Tag, Tobogan Acuatico + Fiesta de la
Espuma, Futbolin Humano + Toro Mecanico, Futbolin Humano + Fiesta de la Espuma.

e Horarios:
Las actividades comenzaran a primera hora de la manana y se extenderan hasta la
tarde. El programa incluira descansos y horarios especificos para comidas.

e Transporte:
Se coordinara con los participantes para garantizar la llegada puntual al albergue.
Proximamente se compartiran detalles sobre horarios y puntos de encuentro.

e Alimentacion:

Durante el evento, se proporcionaran almuerzos y cenas.

Menus especiales estaran disponibles para necesidades dietéticas especificas.
(avisar con antelacion).

o Alojamiento:

El albergue cuenta con habitaciones o areas de descanso distribuidas segiin el nimero
de personas y preferencias. Garantizamos comodidad y privacidad para todos los parti-
cipantes.

e Equipamiento necesario:

Ropa comoday calzado adecuado para senderismo.

Traje de bano y toalla para actividades acuaticas.

El albergue proporcionara el material necesario para las actividades programadas.

e Seguridad:

El personal del albergue y los monitores aseguraran la seguridad de todos los partici-
pantes. Contaremos con primeros auxilios y protocolos de emergencia preparados.
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e Contacto:
Para dudas o informacion adicional, contactanos a través de teléfono o correo electroni-
co.

e Registroy confirmacion:

Es fundamental confirmar asistencia antes de la fecha limite.

Notifica cualquier necesidad especial o particularidad para considerarla durante el
evento.

Este plan logistico garantiza una experiencia enriquecedora y sin contratiempos.

iEsperamos que disfrutes al maximo de este I Encuentro de jovenes de faarfacam!

Normas y compromisos

Con el objetivo de asegurar una experiencia positiva y enriquecedora para todos los parti-
cipantes, se establecen las siguientes normas:

Respeto hacia todos los participantes: Es fundamental mantener un ambiente de respe-
to mutuo en todo momento. Se espera que todos los participantes respeten las diferen-
cias, opiniones y espacios de los demas, fomentando un clima de convivencia pacifica y
armoniosa.

Participacion activa en todas las actividades: Todos los jovenes estan invitados a partici-
par activamente en las actividades programadas, tanto formativas como

recreativas. La participacion es clave para el éxito del encuentro, favoreciendo el
aprendizajey el trabajo en equipo.

Prohibido el consumo de sustancias: En el encuentro, estd completamente prohibido el
consumo de cualquier tipo de sustancias, incluyendo drogas, alcohol u otras sustancias
psicoactivas. El objetivo es crear un entorno saludable y libre de riesgos, donde todos
puedan disfrutar de las actividades sin interferencias.

Fomentar un ambiente de apoyo y colaboracion: Se promovera un ambiente en el que
todos los participantes puedan sentirse apoyados. El trabajo en equipo, la empatia y la
colaboracién seran esenciales para el desarrollo de las actividades, con el fin de fortalecer
los lazos entre los jovenes y garantizar un espacio seguro y de aprendizaje.

El cumplimiento de estas normas es fundamental para que el encuentro sea una expe-
riencia positiva, formativa y enriquecedora para todos los involucrados.
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FEDERACION DE
ALCOHOLICOS ADICTOS
EN REHABILITACION

Y FAMILIARES

DE CASTILLA LA MANCHA

faarfa
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Contactanos

Apuntate y forma parte de una experiencia
Unica de aprendizaje y convivencia.

@ 638 810 355

) 630069735

@ www.aarif.org

ilnvolUcrate, aprende y haz historia en el | Encuentro de Jévenes faarfacam!



